Sentien, ferrate, falesie ¢
vie alpinistiche, grotie ¢
canyoning, ma anche laricer-
ca dei funghi, saranno temi
d’interesse per parlare di pre-
venzione a 360° in occasio-
ne di Sicori in Montagna. Si
tratia de! progetto che sara
presentato domani dal Cor-
po Nazionale del Soccotso
Alpino e Speleologico, in
collaborazione con il Club
Alpino, nel corso della Z101~
nata nazionale di prevenzio-

ne deghi incidenti tipici della

stagione estiva. Lo scopo
principale dell’imziativa =
quello di creare sensibilita,
ovvero, accrescere la consa-
pevolezza dei nischi e dei li-
miti personali accettabili nel-

Domani |'iniziativa con
@

Ja frequentazione dell’am-
biente montano ed ipogeo,
soprattutto in quanti, lontani
dal mondo del CAY o senza
I ansilio sicuro di una Guida
Alpina, si avvicinano alla
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montagna in modo superfl-
ciale. Cost, anche nel Mol
se. il Servizio Regionale Mo~
lisano del Cnsas, con 1'ausi-
lio delle sezioni CAT di Cam-
pobasso ed Isernia ¢ deila

il Soccorso alpino € e Seziom LAt

sottosezione CAY di Bojano,
daranno vita ad una manife-
stazione presso I'Oasi Regio-
nale Wwf — Centro Visite -
di Guardiaregia/ Campochia-
ro (CB), a partire dalle ore 9,
dal titolo significativo Sicuri
sul Sentiero, che s1 spera pos-
sa raccogliere interesse e la
partecipazione dimostiata
dalla scorsa edizione di Sicu-
ri sulla Neve, organizzata dal
Cnsas Regionale lo scorso
gennaio a Campiiello Mate-
se. Nella stagione estiva si
concentra la maggior parte
degli interventi di soceorso,
molti dei guali mettono in
evidenza la difficile perce-
sione dei rischi in chi ha poca
esperienza della montagna.

anche su terreno relativa-

mente facile. L escursiont-
smo occupa sempre 1 primi
posti nelle statistiche degh
interventi del Soccorso Alpi-
no. Emblematica risulta es-
sere anche la casistica ded
cercatori di funghi, che lo
scorse anno ha faito regist:
e innumerevoli interventi a
livello nazionale, con una

cinguantina di vittime deter-
minate. nella stragrande
maggioranza dei casi, da sci-
volata. Olre alle lezioni teo-
riche previste fin dal matti-
no su come effettuare
un’ escuisione m montagna ¢
su guanto puo contribuire
alla sua buona riusciia, saran-
no allestiti alouny stands in-
formativi sull’ onentamento,
sull” equipaggiamento e I ali-
mentazione, sull allenamen-
to & lapreparazicine fisica, sul
pericoll in montagna. I ar-
rampicata sportiva e le ferra-
ie, in particolare, rappresen-
tano dei percorsi di salita al
limite dell’ escursionsmo
classico: esse richiedono una
preparazione specifica nel-
Vutilizzo del! attrezzatura al-
pinistica (set di dissipazione
dell energia di caduta) e nel-
le non facili tecniche di pro-
gressione In SiCUrezza. Htut-
to finalizzato ad una frequeti-
tazione della montagna pid
consapevole ed alla preven-

zione dei risch
11 termine della manifesta-
zione ¢ previsto per le ore 16.
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